Oszentsége, XVI. Benedek papa iizenete a betegek XX. vilagnapjara

2012. februar 11.

,Allj fel és men;j! A hited meggyogyitott.” (Lk 17,19)

Kedves Testvérek!

A betegek vildgnapja alkalmabol, amelyet februar 11-én, a lourdes-i Sziiz Maéria
emléknapjan tartunk, szeretnék ujbol lelki kdzelségemrdl biztositani minden beteget, akik
valamilyen intézményben vagy csaladjuk korében vannak, és szeretném kifejezni
mindannyiuknak az egész egyhaz irantuk valo szeretetét és gondoskodasat. Minden emberi
¢let, kiillondsen a gyenge ¢és a beteg élet nagylelkli és szeretetteljes elfogadasa, a keresztény
ember evangéliumi tanusagtételének fontos része, Krisztus példajara, aki lehajolt a testileg és
lelkileg szenvedd emberhez, hogy meggyogyitsa.

1. Legkozelebb jovore, 2013. februar 11-én Németorszagban iiljiik meg tinnepélyesen
a betegek vilagnapjat, amelynek témaja az irgalmas szamaritanus jelképes, evangéliumi alakja
lesz (vo. Lk 10,29-37). Erre késziilve idén a ,,gydgyulds szentségeire” szeretném helyezni a
hangsulyt, azaz a blinbanat és a kiengesztelddés szentségére valamint a betegek kenetére,
amelyeknek természetes kiteljesedése a szentaldozasban valosul meg.

Jézus talalkozésa a tiz leprassal, amelyet Lukécs evangéliuma beszél el (vo. Lk 17, 11-
19), és kiilonosen az Ur egyikiikhoz sz616 szavai: ,,Allj fel és menj! A hited meggyogyitott”
(v. 19), segitenek tudatara ébredni, milyen fontos a hit azoknak, akikre valamilyen szenvedés
vagy betegség nehezedik, és az Urhoz kozelednek. A vele valo talalkozasban valosdgosan
megtapasztalhatjak, hogy aki hisz, az soha nincs egyediil! Isten ugyanis, az 6 Fidban nem
hagy magunkra banatunkban és szenvedésiinkben, hanem mellettiink van, segit hordozni
azokat, és szeretne lelkiink legmélyén gydgyitani benniinket (v6. Mk 2,1-12).

Annak a leprasnak a hite, aki mikor észrevette, hogy meggyogyult, csodalkozva és
orommel telve, egyediiliként, a tobbiektdl eltéréen rogton visszamegy Jézushoz, hogy
kifejezze halajat; megsejteti, hogy a visszanyert egészség valami sokkal értékesebbnek a jele,
mint az egyszerl, testi gyogyulds. Az iidvosség jele, amelyet Isten Krisztuson keresztiil
ajandékoz nekiink, s ez Jézus szavaiban fejezddik ki: hited meggydgyitott téged.! Aki sajat
szenvedésében és betegségében Isten segitségét kéri, az biztos abban, hogy az O szeretete
nem hagyja el soha, és hogy az egyhaz szeretete, amely Isten iidvozitd miivének folytatdsa az
idében, sosem hagy aldbb. A testi gydgyulas — amely az lidvosség mélyebb valosaganak a
kifejez6dése — megmutatja, hogy az ember, testi-lelki egységében, milyen fontos az Ur
szamdra. Minden szentség Isten kozelségét fejezi ki és valositja meg, aki teljesen ingyenesen
manyagi valosagokon keresztiil érint meg minket..., amelyeket O sajat szolgalataba allit, és
eszk0zz¢ tesz ahhoz, hogy taldlkozzunk vele” (Homilia, Olajszentelési szentmise, 2010.
aprilis 1.). ,,A teremtés és a megvaltas kozotti egység lathatova valik. A szentségek hitiink

! Az olasz nyelvben az lidvisséget és a gyogyulast kifejezd sz6 ugyanabbol a t8bdl szérmazik (salvezza, salvato)
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testi vonatkozasanak kifejez0dései, mely atfogja az egész embert, testet és lelket” (Homilia,
Olajszentelési szentmise, 2011. aprilis 21.).

Az Egyhaz f0 feladata nyilvanvaléan Isten orszaganak hirdetése, «de ennek a
hirdetésnek egy gyogyitasi folyamatnak kell lennie: ,,...meggyogyitani a megtort sziviieket”
(Iz 61,1)» (vo.), Jézus megbizasa alapjan, amelyet tanitvanyainak adott (vo. Lk 9,1-2; Mt
10,1.5-14; Mk 6,7-13). A testi egészség és a lelki sebekbdl valé megujulas egymastol vald
elvalaszthatatlansaga segit, hogy jobban megértsiik a «gyogyulas szentségeit».

2. A blinbanat szentsége gyakran 4llt az egyhdz pasztorai figyelmének
kozéppontjaban éppen azért, mert nagyon fontos szerepe van a keresztény élet utjan: ,,A
blinbanat szentségének minden ereje abban all, hogy visszaallit minket Isten kegyelmébe, és
bensdséges baratsagban Osszekapcsol vele” (A Katolikus Egyhaz Katekizmusa, 1468). Jézus
meghirdette a megbocsatast és a kiengesztelddést, amelyet az Egyhaz folytat és az egész
emberiséget szlinteleniil meghivja a megtérésre €s, hogy higgyen az evangéliumban. Magaéva
teszi Pal apostol felhivasat: ,, Tehat Krisztus kovetségében jarunk, maga az Isten int
benneteket altalunk. Krisztus nevében kériink: engesztelddjetek ki az Istennel!” (2Kor 5,20).
Jézus az életével hirdeti és jelenvalova teszi az Atya irgalmat. O nem azért jott, hogy elitéljen,
hanem hogy megbocsasson ¢és iidvozitsen, hogy reményt adjon a szenvedés és a biln
legnagyobb sotétségében is, és hogy 6rok életet ajandékozzon. Igy a biinbanat szentségében, a
,»Zyonas orvossagaban”, a blin megtapasztaldsa nem fajul elkeseredettséggé, hanem talalkozik
a Szeretettel, amely megbocsat és atalakit (vo. I1. Janos Pal papa Reconciliatio et Poenitentia
szinddus utdni apostoli buzditas, 31).

»A végtelentll irgalmas Isten” (Ef 2,4), mint az evangéliumi példabeszédben szerepld
atya (vo. Lk 15,11-32), egyik gyermeke el6tt sem zarja be szivét, hanem varja, keresi Oket,
utanuk megy értilkk oda, ahol a kozOsség elutasitasa elszigeteltségbe €s megosztottsagba
bortonzi Oket, asztala koré hivja valamennyiiiket a megbocsajtds és a kiengesztelddés
oromiinnepében. A szenvedés ideje, amikor kisértésiink lehetne, hogy elbatortalanodjunk és
elkeseredjiink, kegyelmi idové alakulhat, és ahogy a példabeszédben a tékozlo fiu tette,
magunkba szallhatunk, hogy atgondoljuk életiinket, elismerjiik hibdinkat és bukdsainkat;
vagyat érezhetiink az Atya Slelése irant és visszatérhetiink az tton az & Héaza felé. O nagy
szeretetében mindig és minden koriilmények kozott virraszt életiink folott €s var minket, hogy
minden hozza visszatéré gyermekének felkinalja a teljes kiengesztelédés és az Orom
ajandékat.

3. Az evangéliumokat olvasva vilagosan latszik, hogy Jézus mindig kiilonleges
figyelmet forditott a betegekre. Nemcsak elkiildte tanitvanyait, hogy gyogyitsak sebeiket (vO.
Mt 10,8; Lk 9,2; 10,9), hanem alapitott szdmukra egy kiilon szentséget is: a betegek kenetét.
Jakab levele tanusitja, hogy ez a szentségi cselekmény mar az elsé keresztény kozosségben
jelen volt (vo. Jak 5,14-16): a betegek kenetével, melyet a papok imadsaga kisér, az egész
egyhaz a szenvedd és megdicsoiilt Urra bizza a betegeket, hogy enyhitse fajdalmukat és
iidvozitse Oket, sot buzditja Oket, hogy lelkileg egyesiiljenek Krisztus szenvedésével ¢és
halalaval, hogy ezaltal Isten népének javat szolgaljak.

Ez a szentség arra indit, hogy az Olajfak hegyének kettds misztériumat szemléljiik,
ahol Jézus dramai modon szembesiilt az Atya altal mutatott uttal, a szenvedésnek, a tokéletes
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szeretetnek az wtjaval, és elfogadta azt. A probatételnek abban az 6rajaban O kozvetitd,
»magaban hordozza, magéra veszi a vilag fajdalmat és szenvedését, Istenhez sz6lo kialtassa
formalva azt, Isten szeme elé és az O kezébe helyezi, azaz valdsagosan a Megvaltas miivébe”
(Lectio divina, Taldlkozé a romai klérussal, 2010. februar 18.). De ,,az Olajfdk hegye az a
hely is, ahonnan O felment az Atyahoz, tehat a Megvaltas helye. Az Olajfak hegyének kettds
misztériuma mindig ,,aktiv”’ az egyhaz szentségi olajaban..., Isten szeretetének jelében, amely
megérint minket” (Homilia, Olajszentelési szentmise, 2010. aprilis 1.). A betegek kenetében
az olaj szentségi anyagat kapjuk meg, igymond ,,Isten orvossagat..., amely most biztossa tesz
minket az 0 josagaban, megerdsit €s megvigasztal, ugyanakkor a betegségen til a végleges
gyogyulés, a feltamadas felé iranyitja figyelmiinket (v0. Jak 5,14)” (uo.).

Ez a szentség ma nagyobb figyelmet érdemel, mind a teoldgia terén, mind pedig a
betegek fel¢ iranyuld lelkipasztori tevékenységben. Figyelembe véve a liturgikus imadsag
szovegeit, amelyeket a betegséghez kotddo kiilonbozo élethelyzetekben és nem csak a foldi
¢let végén alkalmazunk (v6. A Katolikus Egyhaz Katekizmusa, 1514.), a betegek kenetét nem
tarthatjuk ,,kisebb szentségnek”, mint a tobbit. A lelkipasztori torédés és figyelem a betegek
irant, mig egyrészrol Isten gyongédségének jele a szenvedd ember irant, masrészrdl lelki
hasznot hoz a papok ¢és az egész keresztény kozosség szdmara is, annak tudataban, hogy amit
a legkisebbnek tesziink, azt maganak Jézusnak tessziik (vo. Mt 25,40).

4. A ,gyodgyulas szentségeivel” kapcsolatban Szent Agoston megéllapitja: ,, Isten
meggyogyitia minden betegségedet. Ne félj tehat: minden betegségedbdl meggyodgyit...
Neked csak hagynod kell, hogy O gydgyithasson téged és nem szabad visszautasitanod kezét”
(Zsoltarok magyardzata, 102. zsoltar, 5: PL 36, 1319-1320). Isten kegyelmének értékes
eszkozei ezek, amelyek segitik a beteget, hogy egyre inkabb azonosuljon Krisztus halalanak
¢s feltdimaddsanak misztériumaval. E két szentséggel egyiitt szeretném hangstlyozni az
Eucharisztia fontossagat. Ha betegség idején magunkhoz vessziik, egyediilalld6 modon segit,
hogy végbemenjen benniink ez az atalakulds. Aki Jézus testébol és vérébdl taplalkozik, azt
egyesiti azzal a felajanlassal, amelyben Onmagat adta oda az Atydnak mindannyiunk
idvosségéért. Az egyhdz egész kozossége, kiilondsképpen a plébaniakdzosségek figyeljenek
arra, hogy biztositsak a rendszeres szentdldozas lehetdségét azoknak, akik egészségi allapotuk
vagy ¢letkoruk miatt nem juthatnak el a liturgidkra. Ily modon ezek a testvérek megkapjak a
lehetdséget, hogy megerdsitsék kapcsolatukat a megfeszitett és feltamadt Krisztussal azaltal,
hogy irdnta valo szeretetbdl felajanlott életiikkel részt vesznek az egyhéz kiildetésében. Ebbol
a szempontbol fontos, hogy a papok, amikor a korhazakban, gondozé intézetekben vagy a
betegek otthonaiban végzik érzékeny lelkiiletet igényld tevékenységiiket, a ,betegek
szolgéloinak™ érezzék magukat, akik ,jelei és eszkozei Krisztus egylittérzd szeretetének,
amelynek minden szenvedd emberhez el kell jutnia” (v6. Péapai lizenet a betegek XVIIIL
vilagnapjara, 2009. november 22.)

Krisztus hiisvéti misztériumahoz valo hasonulas — amely a lelki 4ldozason keresztiil is
megvalosul — egészen rendkiviili jelentdséget nyer, amikor az Eucharisztiat szent travaloként
szolgaltatjdk ki és veszik magukhoz. Az életnek abban a pillanatdban még erdsebben
visszhangzanak az Ur szavai: ,,aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak 6rok
¢lete van, s feltamasztom az utolsé napon” (Jn 6,54). Az Eucharisztia ugyanis, kiiloéndsen
szent Utravaldként — Antidchiai Szent Igndc meghatarozasa szerint — ,,a halhatatlansag
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gyogyszere, a halal ellenszere” (Efezusiaknak irt levél, 20: PG 5, 661). Az atmenet szentsége
a halalbol az életbe, ebbdl a vilagbol az Atydhoz, aki mindannyiunkat var a mennyei
Jeruzséalemben.

5. A betegek XX. vilagnapjara szolo iizenet témaja, , Allj fel és menj! A hited
meggyogyitott”, eloretekint a Hit évére is, amely 2012. oktdber 11-én veszi kezdetét,
megfeleld és értékes alkalomként arra, hogy ujra felfedezziik a hit erejét €s szépségét,
elmélyitsiik tartalmat és tantsagot tegyiink rola mindennapi életiinkben (vo. Porta fidei
apostoli levél, 2011. oktéber 11.). Batoritani szeretném a betegeket és szenveddket, hogy
mindig biztos tdmaszt taldljanak a hitben, amelyet Isten igéjének hallgatdsa, a személyes
imadsag ¢és a szentségek taplalnak. A lelkipasztorokat pedig arra hivom, hogy legyenek egyre
készségesebbek a szentségek betegeknek vald kiszolgaltatdsdra. A rajuk bizott nydj
vezetdiként, a JO Pasztor példajara, a papok legyenek orommel teltek, szolgélatkészek a
gyengék, az egyszeriiek, a blindsok irdnt, és a remény megnyugtatd szavaival Isten végtelen
irgalmat tanusitsak szdmukra (vo. Szt. Agoston, 95.levél, 1 PL 33, 351-352.).

Ismét kifejezem személyes kdszonetemet €s az egyhdz kdszonetét az egészségiigyben
dolgozoknak és azoknak a csalddoknak, akik rokonaikban az Ur Jézus szenvedd arcat latjak,
hiszen szakmai hozzaértésben vagy csondes szolgéalatban, gyakran Krisztus nevét nem is
emlitve, konkrétan Oréla tanaskodnak ( v6. Homilia, Olajszentelési szentmise, 2011. aprilis
21.).

Mariara, az Irgalom Anyjara ¢és Betegek Gyogyitdjara emeljiik bizalommal
tekintetlinket és 6t szolitjuk imadsadgunkkal. Az ¢ anyai egyiittérzd szenvedése, amelyet a
kereszten haldoklo Fia mellett élt at, kisérje €s tartsa meg a hitet minden beteg €és szenvedd
emberben a testi €s lelki sebekbdl valo gydgyulas ttjan.

Mindenkit biztositok arr6l, hogy megemlékezem réluk imdimban, és mindenkire
rendkiviili apostoli alddsomat adom.

Vatikéan, 2011. november 20., Krisztus Kiraly féiinnepe

XVI. Benedek papa



