Oszentsége, XVI. Benedek papa iizenete a betegek XIX. vildgnapjéra,
2011. februar 11.

,»Sebei szereztek szamotokra gyogyulast” (1 Pt 2,24)

Kedves Testvérek!

Minden évben a lourdes-i Sziiz Mdaria emléknapjan, februar 11-én tartja meg az egyhaz a
betegek vilagnapjat. Tiszteletreméltd el6dom, II. Janos Pal papa szandéka szerint, ez a nap
megfelel6 alkalom a szenvedés misztériumanak atelmélkedésére és kiillénosen arra, hogy
fogékonyabba tegyiik kdzosségeinket és a civil tarsadalmat beteg testvéreink irant. Ha minden
ember testvériink, akkor gyenge, szenvedd, gondoskodast igényl6é testvéreinknek
kiilonosképpen is figyelmiink kozéppontjaban kell lenniiik, hogy egyikiik se érezze, hogy
elfelejtették 6t vagy peremre szorult. ,,Az emberiességet lényegében a szenvedéshez és a
szenvedd emberhez valé viszonnyal mérjiik. Ez érvényes az egyes személyekre és a
tarsadalomra egyarant. Kegyetlen és embertelen az a tdrsadalom, amely nem tudja elfogadni a
szenveddket, és egyiitt-szenvedéssel nem képes segiteni 6ket a szenvedés belsé megosztasaban
és hordozasaban.” (Spe salvi, 38.) Az idei vilagnap alkalmabol inditott egyhazmegyei
kezdeményezések 6sztonozzék a betegekrdl valo egyre hatékonyabb gondoskodast a betegek
vilagnapjanak legkozelebbi {innepélyes megtartasara késziilve is, amelyre 2013-ban
Németorszagban, az altottingi Maria-kegyhelyen keriil sor.

1. Még a szivemben él annak emléke, amikor torin6i lelkipasztori latogatasom soran
imadkozhattam és elmélkedhettem a halotti lepel el6tt, az el6tt a szenvedd arc el6tt, amely
elmélkedésre hiv minket arr6l a személyrdl, aki magara vette minden id6k és minden hely
emberének szenvedését, a mi szenvedéseinket, a mi nehézségeinket, a mi bilineinket is. A
torténelem soran hany hiv6 haladt el az el6tt a halotti lepel el6tt, amely egy keresztre feszitett
ember testét boritotta, s amely mindenben megegyezik azzal, amit az evangéliumokbol tudunk
Jézus szenvedésérdl és halalarol! A lepel szemlélése arra hiv, hogy Szent Péter szavairol
elmélkedjiink: ,Sebei szereztek szamotokra gyogyulast” (1Pt 2,24). Isten Fia szenvedett,
meghalt, de feltdmadt, és éppen ezért azok a sebek a megvaltasunknak, a megbocsatasnak és az
Atyaval val6 kiengesztel6désnek a jelévé valnak. Egyuttal azonban a tanitvanyok hitének és a
mi hitlinknek prébakovei is: minden alkalommal, amikor az Ur szenvedésérdl és halalarél
beszél, a tanitvanyok nem értik, elutasitjak, ellenallnak. Szamukra, - ahogyan szamunkra is, - a
szenvedés mindig titokzatos marad, amit nehéz elfogadni és hordozni. A két emmauszi
tanitvany szomoruan gyalogol amiatt, ami azokban a napokban tértént Jeruzsalemben, és csak
akkor nyilnak meg egy Uj felismerésre, amikor a Feltamadott egyiitt jarja veliik az utat (vo. Lk
24, 13-31). Tamas apostol is nehezen hisz a megvalté szenvedés ttjaban: ,,Hacsak nem latom
kezén a szegek nyomat, ha nem helyezem ujjamat a szegek helyére, és oldaldba nem teszem a
kezem, nem hiszem” (Jn 20,25). Krisztusra tekintve azonban, aki megmutatja sebeit, valasza
meghat6 hitvallassa valik: ,En Uram, és Istenem!” (Jn 20,28). Ami korabban legy6zhetetlen
akadalynak bizonyult, mert Jézus latszolagos bukasanak jele volt, a Feltamadottal valo
talalkozasban a szeretet gy6zelmének bizonyitékava valik: ,,Csak egy olyan Isten mélt6 arra,
hogy higgyiink benne, aki annyira szeret minket, hogy magdra veszi sebeinket és fajdalmainkat,
kiiléndsképpen az artatlanokét. (Urbi et Orbi iizenet, 2007 hisvét).



2. Kedves betegek és szenveddk! Eppen Krisztus sebein keresztiil tudunk reménnyel telve
tekinteni mindarra a rosszra, ami az emberiséget stjtjia. Az Ur feltimadasaval nem vette el a
vilagtdl a szenvedést és a rosszat, hanem gyokeriikben gydzte le azokat. A Rossz hatalmaval
szembe allitotta szeretetének mindenhatosagat. Megmutatta nekiink, hogy a béke és az 6rom
Gtja a Szeretet: ,Amint én szerettelek benneteket, ugy szeressetek ti is egymast” (Jn 13,34).
Krisztus, aki legy6zte a haldlt, itt é] kozottiink. Es mikozben Tamdssal mi is azt mondjuk: ,,En
Uram, én Istenem!”, kovessiik Mesteriinket azzal a készséggel, hogy életiinket a testvéreinkért
éljik (vo. 1Jn 3,16), hirvivéivé valva a feltAmadas 6romének, annak az 6romnek, amely nem
fél a fajdalomtal.

Szent Bernat megallapitja: ,Isten nem tud szenvedni, de tud egyiittszenvedni”. Isten, a
megtestesiilt [gazsag és Szeretet, szenvedni akart értiink és veliink. Emberré lett, hogy egyiitt
szenvedhessen az emberrel, val6sdgos modon, testben és vérben. Azota minden emberi
szenvedésben jelen van Valaki, aki egyiitt szenved, egyiitt viseli a szenvedést a szenvedd
emberrel; azéta minden szenvedésben jelen van a con-solatio, Isten egyiittszenvedd
szeretetének vigasztalasa, s ezaltal folkelt a remény csillaga (vO. Spe salvi, 39.)

Kedves testvéreim! Azért ismétlem el nektek ezt az iizenetet, hogy tanisagot tegyetek réla
szenvedéseteken, életeteken és hiteteken keresztiil.

3. A kovetkezd Ifjusagi Vilagtalalkozora tekintve, melyre 2011 augusztusaban Madridban
keriil sor, kiilon gondolattal szeretnék a fiatalokhoz fordulni, kiilonésen azokhoz, akik a
betegség tapasztalatat élik meg. Jézus szenvedése, keresztje gyakran félelmet okoz
szamunkra, mert ugy tlinik, mintha az élet tagadasa lenne. Val6jaban pontosan az
ellenkezdjérél van sz6! A kereszt Isten ,igenje” az emberre, szeretetének legnagyobb
kifejez6dése, és az a forras, amelybdl az 6rok élet fakad. Jézus atszurt szivébdl fakadt ugyanis
ez az isteni élet. Csak O tudja megszabaditani a vildgot a rossztél és elGsegiteni az
igazsagossag, a béke és a szeretet Orszaganak novekedését, amelyre mindannyian vagyunk
(v6. Uzenet a 2011-es Ifjisagi Vilagtalalkozora, 3.) Kedves fiatalok! Tanuljatok meg Jézust
Latni” és talalkozni” vele az Eucharisztiaban, ahol valésagosan jelen van szamukra
olyannyira, hogy taplalékka valt utunkra; de ismerjétek fel és szolgaljatok Jézust a
szegényekben, a betegekben, a szenvedd és nehézségekkel kiizd6 testvérekben is, akiknek a ti
segitségetekre van sziikségiik (v6. uo. 4.). Ismét arra hivlak mindannyi6tokat, beteg és
egészséges fiatalokat, hogy épitsétek a szeretet és a szolidaritds hidjait, hogy senki ne érezze
magat egyediil, hanem kozel Istenhez és gyermekei nagy csalddja tagjanak (vo. Altaldnos
kihallgatas 2006. november 15.).

4. Jézus sebeit szemlélve, tekintetink az O Szent Szive felé fordul, amelyben a
legtokéletesebben mutatkozott meg Isten szeretete. A Szent Sziv maga a Megfeszitett
Krisztus, a landzsa altal megnyitott oldalaval, amelyb6l vér és viz folyt ki (v6. Jn 19,34), a
szentségek jelei ,,amelyekkel Egyhazat élteti, hogy mindenki vonzddjék az Udvozitd feltart
Szivéhez, mindig 6réommel meritve az élet Vizébdl, melyet az iidvosség forrasa boséggel
araszt.” (Romai Misekonyv, Jézus Szent Szivének iinnepe, prefacio). Kiilonosen ti, kedves
betegek, érezzétek e szeretettel teli Sziv kozelségét, és meritsetek hittel és 6rémmel ebbdl a
forrasbdl, igy imadkozva: ,Krisztus oldalabdl folyd viz, moss tisztdra engem! Krisztus
kinszenvedése, erésits meg engem! O, josagos Jézus, hallgass meg engem! Szent sebeidbe

rejts el engem!” (Loyolai Szent Ignac imaja).



5. A betegek vilagnapjara irt izenetem végén szeretném kifejezni szeretetemet egyenként
mindenkinek, részesének érezve magam azoknak a szenvedéseknek és reménységnek,
amelyet mindennap atéltek a megfeszitett és feltamadt Krisztussal egységben. Kérem, hogy
adja meg nektek a Sziv békéjét és gyogyulasat. Vele egyiitt virrasszon mellettetek Sziiz
Maria, akihez bizalommal fordulunk, mint a Betegek Gydgyit6jahoz és a Szenveddk
Vigasztalojahoz. A kereszt labanal megvalosul szamara Simeon jovenddlése: anyai szivét tOor
jarja at (vo. Lk 2,35). Fdjdalmanak mélységébdl, amellyel részesedett Fia szenvedésében,
Maria képessé valt magaéva tenni az Uj kiildetést: Krisztus Anyjava valni az 6 tagjaiban. A
kereszt 6rajaban Jézus bemutatta neki minden tanitvanyat, e szavakkal: ,Ime a te fiad” (vo. Jn
19,26-27). Anyai egyiittérzése Fia irant, mindannyiunk iranti anyai egyiittérzéssé valik
mindennapi szenvedéseinkben (v6. Homilia Lourdes-ban, 2008. szeptember 15.).

Kedves testvéreim! A betegek mostani vilagnapjan arra hivom a hatésagokat is, hogy egyre
tobb energiat fektessenek be az egészségiigyi ellatdsba, hogy az valéban segitség és tdmasz
legyen a szenveddknek, kiilonosen a legszegényebbeknek és a leginkabb raszoruldknak.
Egyben az egyhdzmegyékhez is fordulok, és szeretetteljes iidvozletemet kiildém a
piispokoknek, a papoknak, a szerzeteseknek, a szeminaristaknak, az egészségiigyi
dolgozdknak, az onkénteseknek és mindazoknak, akik odaad6 szeretettel gyogyitjak és
enyhitik a beteg testvérek sebeit a korhazakban, a betegotthonokban, a csaladokban: a betegek
arcan sikeriiljon meglatnotok mindig a legszentebb Arcot: Krisztus arcat.

Biztositalak benneteket, hogy megemlékezem rolatok imaimban, és mindenkire
kiilénleges apostoli aldasomat adom.

Vatikan, 2010. november 21. Krisztus Kiraly iinnepén

XVI. Benedek papa



